
JANVIER 
(1) 

 
8 janvier (Dimanche) 
 

BRUNCH DE LA RENTRÉE 
BUFFET DES CONTINENTS T-R-O 

  
Brunch suivi de raquette 
12 h 30 au Buffet des Continents, Carrefour T-R-O 
Entrée du boul. des Récollets 
Inscription : Avant le 31 décembre 2011 
Nombre d’inscriptions : 39 personnes 
Coût : 18,50 $ 
Responsable : Jean Soulard 819-379-8021                           
 
 

(2) 
 

15 janvier (Dimanche) 
 

CENTRE-VILLE TROIS-RIVIÈRES 
 
Randonnée pédestre de +/- 10 km 
Dans les vieux quartiers de Trois-Rivières 
Départ : 11 h  Ludoplex, 1900 de L’Hippodrome 
Retour : Fin de l’après-midi 
Nombre d’inscriptions : Illimité 
Coût : Aucun 
Responsable : Yvon Raby 819-695-2171 
 
 

(3) 
 

20 au 22 janvier  
(Vendredi au dimanche) 
 

LA TUQUE 
 
Ski alpin, ski de fond et raquette 
Durée du trajet : 1 h 30 
Inscription : Avant le 19  novembre 2011, 11 h 
Coût : 91 $, coûts d’accès en sus 
Hébergement : Domaine Sylva pourvoirie 
Responsables : Jocelyne Trottier  819-691-0415 
                          Marie-Claude Parent 819-693-9427  
 

 
(4)  

 
28 janvier (Samedi) 
 
 

PARC DE LA MAURICIE 
 
Ski de fond et raquette  
Parc de la Mauricie entrée St-Gérard 
Départ : 8 h 30  Aréna Jérôme-Cotnoir T-R-O  
Retour : Vers 16 h 
Durée du trajet : 1 h de T-R  
                           30 minutes de Shawinigan 
Nombre d’inscriptions : Illimité 
Inscription : Avant le 22 janvier 2012 
Coût : +/- 9 $ 

Responsable : Line Leclerc 819-298-2671 

 
 

(5) 
 
3 au 5 février 
(Vendredi au dimanche) 
 

AUBERGE DU VIEUX FOYER 
VAL-DAVID 

 
Ski de fond et raquette 
Durée du trajet : 2 h 15 minutes 
Niveau de difficulté : facile à difficile 
Nombre d’inscriptions : 16 à 20 personnes 
Inscription : Avant le 19  novembre 2011, 11 h 
Coût : 262 $ (incluant 2 déjeuners, 2 soupers et  
les activités sur le site : sauna et spa extérieur) 
Responsables : Carole Cossette 819-378-1144 
                          Raymonde Brousseau 819-379-0645 
 
 
 
                          FÉVRIER 
 

(6) 
   
 
11 février (Samedi) 

 
FERME ÉTHIER 

ST-ETIENNE DES GRÈS 
 
Patin : sentier en boucle s de 3 km 
Départ : 13 h  Aréna Jérôme-Cotnoir T-R-O 
Durée du trajet : 20 minutes 
Nombre d’inscriptions : Illimité 
Coût : 10 $ 

Responsable : Jeannot Richard 819-376-2090 
                         Lauréanne Brière 819-377-3091 

 
 
 
(7) 
 
 

14 au 17 février  
(Mardi au vendredi)   

 
 

SUTTON 
 

 
Ski de fond, raquette et ski alpin  
Hébergement : Chalet du Montagnard 
Départ : Mardi le 14 AM 
Retour : Vendredi le 17 PM 
Durée du trajet : 2 h 45 
Nombre d’inscriptions : 16 personnes 
Inscription : Avant le 19  novembre 2011, 11 h 
Coût : 146 $ 

Responsable : Claire Baillargeon 819-694-7714 
                         Diane Baril 819-377-5113 
 
 
 

 
 

(8) 
 
 

 
19 février (Dimanche)   
 
 

LES SENTIERS DU LAC CASTOR 
ST-PAULIN 

 
 
Randonnée en raquettes d’environ 10 km 
Départ : 9 h Aréna Jérôme-Cotnoir T-R-O 
Durée du trajet : 45 minutes 
Nombre d’inscriptions : Illimité 
Coût : 5 $ 

Responsables : Diane Frigon   819-379-3552 
                          Line Leclerc   819-298-2671 
 
 
       

(9) 
 
 
 

25 Février (Samedi) 
 
 

 
LAC ROBERGE 

 
Randonnée en raquette de 12 km 
Départ : 9 h Aréna Jérôme-Cotnoir T-R-O 
Durée du trajet : 1h 
Nombre d’inscriptions : Illimité 
Coût : 5 $ stationnement 
Responsable : Emery Leblanc 819-373-6140 
 
 

MARS 
 

(10) 
 

 
2 au 4 mars 
(Vendredi au dimanche) 
 

 
CAMP MERCIER 

 
 
Ski de fond et raquette 
Durée du trajet : 2 h 15 minutes 
Nombre d’inscriptions : 12 personnes 
Inscription : Avant le 19  novembre 2011, 11 h 
Coût : 72 $ (hébergement et coûts d’accès inclus) 
Responsables : Jean-Pierre Boyte 819-379-2230 
                          Jean Soulard 819-379-8021                           

 
 
 
 

                                   
(11) 

 
 

 
10 mars (Samedi) 
 
 

SOUPER HIVERNAL 
 REFUGE DU LAC À LA PÊCHE 

PARC DE LA MAURICIE 
 
Randonnée de 11 km, en raquettes ou en bottes  
Départ : 15 h  Aréna Jérôme-Cotnoir T-R-O 
Arrivée : Stationnement à l’entrée de St-Gérard 
Durée du trajet : 45 minutes 
Nombre d’inscriptions : Illimité  
Coût : Aucun  
Chacun apporte sa nourriture ou s’organise avec 
d’autres personnes 
Responsable : Jean-Pierre Boyte 819-379-2230 
 
 
 

(12) 
 
 
 
15 au 18 mars 
 (Jeudi au dimanche) 
 

L’ANSE-ST-JEAN 
SAGUENAY 

 
Raquette et ski alpin 
Durée du trajet : 4 h 30 
Nombre d’inscriptions : 18 personnes 
Inscription : Avant le 19  novembre 2011, 11 h 
Coût d’entrée : 151 $ 

Responsable : Pierrette Giguère  819-377-6257 
                         Pierre Gosselin 819-841-0839 

 
 
 

 (13) 
 

24 mars (Samedi) 
 
 

CABANE À SUCRE DE LA CERISE 
CHARETTE 

 
Dîner à la cabane à sucre de La Cerise : 473, 1er 
Rang Nord 
Possibilité de marche ou de raquette à St-Élie-de-
Caxton après le dîner 
Départ : 10 h 30  Aréna Jérôme-Cotnoir T-R-O 
Durée du trajet : 45 minutes 
Nombre d’inscriptions : 40 personnes 
Inscription : Avant le 20 février 2012 
Coût : 25 $, service inclus, breuvages en sus 
Responsable : Pierrette Giguère  819-377-6257 
                         Pierre Gosselin 819-841-0839 

 
AVRIL 

 
(14) 

 
 

 
 
 

      
 
 

& ASSEMBLÉE GÉNÉRALE 
 
 Pavillon Maurice Pitre 
 6455, rue Notre-Dame Ouest 
 Trois-Rivières 
 (Près du pont Laviolette) 
 
 

(15) 
 
 
24 avril (Mardi) 
 

« SOIRÉE DES ORGANISATEURS » 
 
Réunion à 19 heures pour la planification des 
activités des calendriers : automne 2012 et 
hiver 2013. 
 
PAVILLON MAURICE PITRE, Salle 1 
6455 rue Notre-Dame Ouest, Trois-Rivières. 
(Près du pont Laviolette) 
 
 

CONSEIL D’ADMINISTRATION 2011-2012 
 

 
Officiers : 
Président : Jean-Pierre Boyte 819-379-2230 
Vice-président : Richard Dubé 819-293-5692 
Secrétaire : Carmen Pellerin 819-371-0349 
Trésorier : Jean Soulard 819-379-8021 

Directeurs : 
Communications : Pierrette Giguère 819-377-6257 
Activités : Michel Bourbeau 819-374-9812 
Calendrier : Line Desgagné 819-698-3098 
Projets spéciaux : Lucie Bouchard       819-374-4795 

RESPONSABLE DU SITE WEB 
 

 
Alain Proulx               819-233-4958 
 
 
Veuillez noter que les non-membres doivent 
ajouter $5 au coût des activités d’une journée 
et 10 $ à celles de 2 jours et plus. 


