SUITE DE L’ANNEXE A
CLASSIFICATION DES ACTIVITÉS
Puisque l’école de plein air équipe Zahra inc. est un organisme sans but lucratif, elle s’est donnée comme mission d’offrir à la population des activités d’initiation selon quatre niveaux de difficulté. Vous retrouverez une cote pour chacune des activités.

[image: image1.bmp]DÉBUTANT
Personne en bonne santé n’ayant aucune expérience dans cette activité.


INTERMÉDIAIRE
Personne en bonne condition physique ayant déjà un peu d’expérience dans cette activité.


AVANCÈ
Personne expérimentée et en bonne forme physique.

EXPERT
Personne expérimentée et en très bonne condition physique. L’activité sera en autono​mie complète (sac à dos pour plusieurs jours). La durée et les conditions du terrain auront une influence sur le degré de difficulté.

LES CONDITIONS ATMOSPHÉRIQUES PEUVENT INFLUENCER LE DEGRÉ DE DIFFICULTÉ DE L’ACTIVITÉ.
CONDITIONS D’ADMISSIBILITÉ ET PRÉ-REQUIS…

Pour les activités de plusieurs jours de niveau de difficulté 2, 3 ou 4 montagnes, le participant devra avoir 

fait au préalable une  activité du même genre d’un niveau de difficulté inférieure d’une montagne que celui

prévu, et/ou passer un test d’évaluation physique par l’organisateur.

( Révisé : avril 2008)































