
Date Lieu Difficulté
Ascension
cumulée

Départ Coût Responsable

2022-01-09
ANNULÉ

Dîner à l'Auberge du 
Lac à l'eau Claire,
St-Alexis-des-Monts

1,5 montagne moins de 350m
11h00 à l'Auberge du 

Lac à l'eau Claire

$35 
inscriptions

limitées

Jean Soulard
819-379-8021

2022-01-15
en attente
mesure san.

Vallée Rocanigan
Randonée en raquettes 8 km
Shawinigan, secteur Ste-Flore

1,5 montagne 350m 9h00 Aréna Jérôme-Cotnoir $6.00
Serge Filion

819-690-3250

2022-01-14  
2022-01-16
ANNULÉ

Fin de semaine en chalet au Mont 
Ste-Anne, Ski de fond et raquettes 
au programme

chacun 
son rythme

chacun 
son choix

à déterminer par le groupe
$131

Complet

L. Dulong
L. Masson

581-983-1653

2022-01-22 Activité à venir
E. Leblanc

819-373-6140

2022-01-29
Parc du Mont Arthabaska
Randonnée d'environ 10 km
Victoriaville

1,5 montagne 160m 8h30 Aréna Jérôme-Cotnoir aucun
S. Filion

819-690-3250

2022-02-05
Sentier des Falaises
Sentier Bras-du-Nord
Vallée Bras-du-Nord, Portneuf

3 montagnes
2 montagnes
1montagne

700m
386m
20m

8h30 Aréna Jérôme-Cotnoir
$9.50 achat 

des billets en 
ligne

N. Frenière
M. Tanguay
C. Grenier

2022-02-12
Lac Bédard, Grandes-Piles
Randonnée en raquette 10km
à confirmer

2 montagnes 350m 9h00 Aréna Jérôme-Cotnoir aucun
R. Bacon
C. Jalbert

819-841-2664
2022-02-11
au
2022-02-13

Fin de semaine en chalet à la 
Malbaie, Skie de fond et raquettes 
au programme

2 montagnes différents choix à discuter entre participants
$135

Complet

S. Plante
G. Boucher

819-383-8841

2022-02-19
Aux Berges du lac Castor
Randonnée en raquettes 10 km
St-Paulin

1.5 montagne 250m 9h00 Aréna Jérôme-Cotnoir $6.00
D. Frigon

P. Giguère
819-379-3552

2022-02-26
Rivière du Chêne
Randonnée en raquettes 9 km
Leclercville

1.5 montagne 260m 9h00 Aréna Jérôme-Cotnoir Aucun
P.Gosselin

S. Desgagnés
819-699-4975

2022-03-05
Sentier le Tonnerre, 11 km
St-Alexis-des-Monts

2 montagnes 525m 8h30 Aréna Jérôme-Cotnoir Aucun
E. Leblanc

819-373-6140
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2022-03-12
Sentier Mékinac, 11 km
Parc national de la Mauricie

2 montagnes 420m 9h00 Aréna Jérôme-Cotnoir $7,90
Line Dulong
Lise Masson

581-983-1653

2022-03-19
Parc récréoforestier de St-Mathieu-
du-Parc, 11 km

2 montagnes 460m 8h30 Aréna Jérôme-Cotnoir Aucun
J. Jacques

819-852-1732
2022-03-26 à venir, selon les conditions
2022-04-02 à venir, selon les conditions
2022-04-07
au
2022-04-10

Séjour en chalets au BIC
Randonnées et observation

1,5 et 2 
montagnes

différents choix
 seront proposés

à discuter entre participants
$200

Complet
E. Leblanc

819-373-6140


