
                                                RÈGLEMENTS GÉNÉRAUX  
                                                      (Mise à jour en AGA le 11 avril 2025) 

 

 

1 DISPOSITIONS GÉNÉRALES 

1.1 Dénomination sociale : École de plein air Équipe Zahra Inc. 

1.2 Adresse postale : 200, rue de Grandmont, Trois-Rivières, Qc, G8T 2R4  

1.3 Territoire : Région de la Mauricie 

1.4 Buts et Objectifs : réf lettres patentes 

1.5 Date et émission des lettres patentes et du sceau : 1990-05-11 

 

2 MEMBRES 

2.1 Catégories : Personnes en bonne condition physique et aptes à participer aux activités. Le 

participant adulte est responsable de déterminer s’il a la capacité de participer aux activités 

selon le niveau de difficulté annoncé. Une personne de moins de 18 ans doit être accompagnée 

d’un adulte qui déterminera si sa capacité est suffisante pour la participation à l’activité 

proposée.  

2.2 Condition d’admissibilité et pré requis : Pour les activités de plusieurs jours de niveau de 

difficulté 2, 3 ou 4 montagnes, le participant devra avoir fait au préalable au moins une activité 

d’un demi-niveau inférieur (1/2 montagne) à celui prévu en séjour. 

2.3 Contribution annuelle  

2.3.1 L’adhésion pour l’année débute en août au coût de 35$ par personne. Elle est de 25$ 

pour une personne qui ne désire participer qu’aux activités automnales ou hivernales. 

Ces 2 coûts d’adhésion incluent l’assurance accident de Rando Québec.  

2.3.2 Pour les familles : Les parents paient individuellement leur carte de membre. S’ils 

ont des enfants d’âge préscolaire ou aux études qui demeurent avec eux, seul le coût de 

l’assurance accident Rando Québec sera demandé lors de la première sortie avec le club 

(5$ si essai d’une journée, jusqu’à concurrence de 10$, si les enfants reviennent aux 

activités). 

2.3.3 Pour les membres du CA, la carte de membre (incluant l’assurance accident Rando 

Québec) est défrayée par le Club de plein air Zahra. 

2.3.4 Pour les membres de 80 ans et plus : s’ils sont membres depuis au moins 5 ans, seul 

le coût de l’assurance accident Rando Québec leur sera demandé au moment du 

renouvellement de leur carte de membre. 

2.4 Suspension et expulsion si les règlements ne sont pas respectés                     

Le participant doit s’adapter au groupe, mais ne peut exiger l’inverse.  

Exemple : Consommation de boisson alcoolisée ou autre comportement mettant en danger les 

autres participants ou nuisant au déroulement des activités. La décision relèvera du conseil 

d’administration.  

 

3 ASSEMBLÉE GÉNÉRALE  

3.1 Assemblée générale : Une fois par année 

3.2 Assemblée générale spéciale : Au besoin 

3.3 Convocation : Par le calendrier des activités sur le site web, par courriel ou téléphone. 

3.4 Quorum : 5% des membres 

3.5 Vote : Vote ouvert ou fermé si demandé par les membres 



3.6 Élection : La mise en candidature pour le remplacement d’un membre du CA se fait sur 

proposition verbale d’un membre lors de la période des mises en candidature ou par courriel 

envoyé à info@zahra.qc.ca au moins une journée avant l’assemblée, appuyeur non requis. 

3.7 Président d’assemblée : Le président sortant 

3.8 Président des élections : Est nommé par l’assemblée avant la période des mises en candidature 

 

4 CONSEILS D’ADMINISTRATION 

4.1 Composition : 5 administrateurs ou plus, de préférence un nombre impair. 

4.2 Conditions d’éligibilité : Être membre en règle et apte à remplir sa responsabilité 

4.3 Durée du mandat : Une année, renouvelable avec l’assentiment d’une majorité de membre 

lors de l’AGA 

4.4 Quorum : Lors des rencontres du CA un minimum de 3 administrateurs est requis si la 

composition est de 5 administrateurs et de 4 administrateurs si la composition du CA est de6 

ou 7 administrateurs. 

4.5 Vote : Vote ouvert ou fermé si demandé par un administrateur 

4.6 Rémunération : Aucune 

Remboursement : Des dépenses autorisées encourues pour le Club de plein air Zahra sur 

présentation de la demande de remboursement (Annexe-C) et des pièces justificatives. (Voir 

Annexe 1) 

4.7 Obligations du club et pouvoirs :  

- Adhérer à une assurance responsabilité pour les membre du CA et les organisateurs 

- Superviser ou tenir à jour la liste des membres d’une année à l’autre 

- Administrer les fonds, payer la cotisation des entreprises au Québec 

- Inscrire les membres à une assurance accident et sauvetage 

- Superviser ou compléter le calendrier des activités du site web 

- Envoyer les avis d’annulation des activités si requis 

- Superviser ou compiler les statistiques des présences aux activités 

- Organiser et réaliser une assemblée général annuelle 

- Préparer et présenter un rapport annuel d’activités aux membres et à la ville de Trois-

Rivières 

- Tenir à jour les règlements généraux 

- Réviser si requis les politiques établies (saine gestion financière, gestion des conflits 

d’intérêt, gestion des renseignements personnels, covoiturage, frais encourus et politique 

concernant l’inscription aux activités contingentées, responsabilité vs sécurité) 

- Tenir à jour le Portail de la ville de Trois-Rivières pour les OSBL)  

 

N.B. S’il y a désistement sans renouvellement de plusieurs administrateurs en même temps, 

un minimum de 3 des administrateurs déjà en place sera requis pour assurer la continuité du 

conseil d’administration, sinon un parrainage devra être assuré. 

 

5 COMITÉ EXÉCUTIF ET OFFICIER 

       Si requis, un comité exécutif pourrait être créer de 2 ou 3 des administrateurs du CA. Ce   

 comité serait représenté par le CA et soumis aux mêmes règlements généraux. 

 

6 DISPOSITIONS COMPLÉMENTAIRES 

6.1 Disposition financière : L’exercice financier se terminera le 31 mars. 

6.2 Amendement : Pour modifier un règlement général, celui-ci devra être accepté par les 

membres lors d’une assemblée générale. 



6.3 Dissolution : En cas de dissolution, les biens seront remis à un organisme similaire au Club de 

plein air Zahra. 

6.4 Comptabilité : À la fin de l’année financière, les données comptables doivent être présentées 

à un vérificateur nommé par le conseil d’administration ou lors de l’assemblée générale 

annuelle. La vérification peut se faire en plusieurs étapes durant l’année si désirée de part et 

d’autre et lors de l’assemblée générale annuelle, le vérificateur fait part de ses observations.  

 

7 ORGANISATEURS : REMBOURSEMENT DES FRAIS ENCOURUS 

Voir la Politique des frais encourus, Annexe 1 

8 INSCRIPTION AUX SÉJOURS ET AUX ACTIVITÉS CONTINGENTÉES   

8.1 Politique d’inscription :  Vous devez être membre au moment de votre inscription aux activités 

contingentées d’un jour ou d’un séjour. 

8.2 Inscription aux séjours et aux activités : Vous pouvez vous inscrire aux activités lors des 

soirées de lancement de chaque saison ou par courriel à info@zahra.qc.ca jusqu’à la veille du 

tirage ou selon les directives qui vous seront acheminées par le conseil d’administration. (Il y 

a retrait de la possibilité de s’inscrire directement auprès de l’organisateur). 

Vous devez acquitter la totalité des frais de participation à la date indiquée par le CA. Si le 

paiement n’est pas reçu à la date indiquée, vous serez avisé que votre nom sera reporté à la fin 

des participants.  

La date du paiement est établie selon cette règle :  

- 8 semaines avant la date de l’activité,  

- mais si l’activité est à moins de 8 semaines, le paiement devra se faire dans la semaine 

suivant le tirage ou à la date déterminée par le CA.  

Un non-membre pourrait s’inscrire s’il reste des places disponibles, cependant il devra payer 

l’assurance accident Rando Québec (5$ pour 1 jour ou 10$ pour un séjour) en plus du coût de 

participation. 

Politique Tirage au sort : Jumelage possible de 2 noms sur le même billet, si ces personnes 

ne veulent pas participer sans être en duo. Cependant, un appel sera tout de même fait pour 

offrir la place, lorsqu’il n’y en a qu’une seule de disponible, avant de poursuivre sur la liste 

d’attente. (Voir Annexe2) 

Privilèges des organisateurs de séjours : Selon le nombre de participants possibles aux 

séjours. (Voir Annexe-2). 

 

8.3 Annulation (séjour) : Un montant (20$) sera retenu sur le paiement du séjour comme frais 

administratifs.  

Cependant, si aucun remplaçant n’est trouvé dans la liste d’attente et à la suite de l’annonce à 

tous, le coût total du séjour sera retenu à moins d’une réduction accordée par l’établissement 

en lien avec l’activité. 

8.4 Participation aux frais d’organisation d’un séjour : Il est entendu que pour participer aux 

activités d’un séjour, sans l’hébergement prévu, les membres devront obtenir préalablement 

l’assentiment du ou des organisateurs.  

Il en coûtera 5$ par jour ou 10$ pour l’ensemble des jours du séjour.  

Toutefois, si le ou les organisateurs invitent l’ensemble des membres du club à les rejoindre 

pour une des journées du séjour, il n’y aura pas de frais à payer. 

 

 

 

mailto:info@zahra.qc.ca


9 AUTRES DISPOSITIONS 

9.1 Politique de covoiturage : 

Modes de calcul proposés par le Club de plein air Zahra.  

Le mode choisi est indiqué par le propriétaire du véhicule et le montant total est partagé entre 

les occupants. (*Voir consigne pour 5 occupants et plus) 

- Remboursement proportionnel au coût de l’essence: 

                             montant de la facture de l’essence X  multiplicateur (établi par le Club)  

 

- Ou Remboursement selon le nombre de kilomètres: 

        nombre de km X le coût du Km (établi par le Club) 

                

Adoption par vote le 10-04-2026 de cette proposition 

                 

-      Lorsqu’il y a  5 occupants et plus dans un véhicule, le propriétaire ne sera pas inclus        

     dans le partage des frais de covoiturage. 

           

De plus, il n’y aura qu’un seul taux du km pour tous les types de voitures. Le coût par km 

est établi par le CA en tenant compte des évaluations proposées par l’Association Canadienne 

des Automobilistes (CAA) pour une voiture de type VUS familial. Ce montant est annoncé en 

août à la soirée de la rentrée et revu selon les fluctuations significatives du coût de l’essence. 

9.2 Température et autre : Si pour une raison ou une autre les organisateurs décident d’annuler 

une activité, ils doivent aviser par téléphone la présidente ou la vice-présidente de 24 à 48hres 

à l’avance. Si l’annulation est en lien avec la météo l’avis peut être fait le matin même vers 

7hres, afin de pouvoir informer les membres et corriger le calendrier d’activités du site web. 

9.3 Conseil, Responsabilité, Sécurité 

9.3.1 Politique Responsabilité vs sécurité (Voir Annexe 3) 

9.3.2 Conseils techniques et de sécurité : Chaque participant est responsable de se prémunir 

de vêtements et de l’équipement appropriés aux différentes activités. Le CA a mis à la 

disposition des membres de l’information sur le sujet dans la section <Documentation> 

du site web du Club et il organise à chaque année, des rencontres pour les nouveaux 

membres. 

9.4 Classification des activités : Toute randonnée proposée doit avoir été si possible relevée au 

GPS pour fin de classification. 

Facile : Personne en bonne santé, aucune expérience requise (- de 200m de dénivelé+) 

Facile-Intermédiaire : Personne en bonne santé, demande un peu de cardio (entre 201 et 350m 

de dénivelé+) 

Intermédiaire : Bonne condition physique, demande un peu d’expérience (entre 351 et 600m 

de dénivelé+) 

Intermédiaire-Difficile : Bonne condition physique, expérience requise (entre 601 et 800m de 

dénivelé+) 

Difficile : Personne expérimentée (plus de 800m de dénivelé+) 

9.5 Essai d’un jour et carte de membre : Il est possible d’appliquer le coût de l’essai d’un jour 

(5$) sur le prix de la carte de membre, si celle-ci est achetée la même année que l’essai. À partir 

du 1er avril, il en coûtera 5$ par sortie pour les non-membres jusqu’à concurrence de 20$. 

9.6 Assurance : Le participant doit obligatoirement être couvert par une assurance-voyage 

personnelle s’il veut participer aux activités hors Québec. Pour les activités à l’intérieur du 

Québec, tous les membres sont couverts par une assurance accident et sauvetage via Rando 

Québec, en autant que les randonnées se fassent dans des sentiers balisés.  



Les membres doivent accepter que nous transmettions leur nom et leur adresse à Rando-

Québec lors du renouvellement de l’assurance pour y être éligible. (Cette assurance individuelle 

est requise pour que le Club puisse obtenir l’assurance responsabilité) 

Le remboursement du montant de l’assurance (10$) est possible si le demandeur démontre qu’il 

est bien assuré avec un autre organisme (période de l’assurance 1nov au 31 octobre). 

9.7 Présence des chiens : Dans le cadre des randonnées du Club de plein air Zahra, il n’est pas 

autorisé de randonner avec un animal de compagnie, même en laisse. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ANNEXE-1 
 

POLITIQUE DE REMBOURSEMENT DES FRAIS ENCOURUS 
 Club de plein air Zahra      

TYPE DE FRAIS 
PRÉPARATION DE 

L’ACTIVITÉ 
  RÉALISATION DE L’ACTIVITÉ 

Approbation du C.A avant de 
commencer les démarches 

Requise    

Acompte donné pour l'activité Remboursable à 100 % 

Dépenses pour le groupe payées 
sur place:                                                               
ex: hébergement, activité autre 

Autorisation 
requise avant 

l'activité 
et Remboursable  

Frais de déplacements automobile                                 
*Coût d’essence X 1,51?     
 Ou   0.30$/km  

Remboursables une seule fois                                                         
lors de la préparation ou de la réalisation 

Hébergement                                                                                        
Repérage : 90$ MAX                                    
Séjour : divisez le montant payé par              
1 organisateur par le nombre de 
nuits pour connaître le montant par 
nuit. 

Remboursables   
Max 90 $ / nuit      

ou coût réel                
si moindre            

(En vigueur 31 
mars 2025) 

et 

Remboursables                 
Max 90 $ / nuit                        

ou coût du partage                   
si moindre                                  

(en vigueur 31 mars 2025) 

Droits d'accès / Stationnement 
pour le ou les organisateurs.                       
Indiquez le moindre entre le total 
des droits d'accès et 15$/jour  

Remboursables 
Max 15,00$ par 

jour ou coût réel si 
moindre 

et 

Remboursables              
15,00 $ par jour ou coût réel       

si moindre                             
Divisez le total payé / nbre 
de jours pour avoir le tarif 

journalier moyen 

Autres: Cartes des sentiers, 
documentation pour les 
participants, appels 
téléphoniques, solde de la facture 

Remboursables      

Divers:                                                                         
Explication requise 

Aucun 
remboursement 

  
Avec reçu: montant du reçu 
Sans reçu remboursement 

automatique de 5,00 $                               
       

 
Requièrent les reçus Requièrent les reçus 

       

* Remboursement du Km: G pour auto à l'essence, H pour auto Hybride, E pour auto 
Électrique   

Indiquer les explications dans les cases appropriées.      

 
 
Revu 31 mars 2025 



ANNEXE-2 
POLITIQUES CONCERNANT LES TIRAGES DES PARTICIPANTS AUX SÉJOURS 

 

Objectif : permettre au plus grand nombre de membres de participer à au moins un séjour  
Inscription aux activités qui intéressent le membres, lors des soirées de présentation ou 
avant ou après par le biais d’info@zahra.qc.ca. 
Inscription possible jusqu’à la veille du tirage. 
 
Méthodologie 
Le tirage se fait par séjour. Tous les noms des personnes inscrites se retrouvent sur un billet de tirage 

et l'ordre de leur pige est noté et ainsi de suite pour tous les séjours. Les tirages sont faits en 

suivant l'ordre des séjours sur le calendrier. 

N.B. : COUPLE et DUO 
Les personnes désirant participer ensemble à un séjour doivent l’indiquer sur la feuille 
d’inscription, de plus elles auront à inscrire les 2 noms sur le même billet de tirage. Si lors des 
tirages il y a seulement une place de disponible, ces personnes seront contactées et devront 
s’entendre sur celle qui sera inscrite au séjour. L’autre personne du duo deviendra la 1ère sur la liste 
des remplaçants.  
 

RÉSULTATS 
REMPLAÇANT (personne qui a au moins 1 séjour) 
Si la personne inscrite sort plus d'une fois comme PARTICIPANT lors des piges, elle sera contactée 
par téléphone le jour du tirage, pour indiquer son premier choix. Son nom se retrouvera en fin de liste 
dans les autres séjours de son choix, si elle le désire. 
 

RÉSERVISTE (personne qui n'a aucun séjour)     
La personne qui n’a aucune participation aux séjours, devient RÉSERVISTE. Elle se verra informer le 
jour du tirage que son nom sera placé au début de la liste des remplaçants des séjours 
préalablement choisis, selon l’ordre de tirage des réservistes. Lorsqu'elle accepte un séjour, 
comme remplaçant, son nom sera placé en fin de liste dans les autres séjours de son choix, si elle le 
désire. 
 

PRIVILÈGES DES ORGANISATEURS 
S'il y a seulement 1 organisateur, il aura la possibilité d’inviter un membre du Club à 

l'accompagner, à la condition que le séjour organisé soit d’au moins 12 participants.          

S'il y a 2 organisateurs chacun a la possibilité d’inviter un membre du Club à l’accompagner à la 

condition que le séjour soit d’au moins 17 participants.                                                      

Donc si le séjour comprend 11 participants et moins, le privilège d'inviter un membre du Club 

n’est pas accordé.    

Paiement des séjours : Le suivi de cette nouvelle consigne (la semaine suivant le tirage ou 8 
semaines avant le séjour) a été difficile à appliquer dans certaines situations, mais il est 
entendu de maintenir cette consigne. Cependant, s’il y a plusieurs séjours à l’intérieur des 
8 semaines précédant l’activité, les paiements se feront à partir de la semaine suivant le 
tirage, à une semaine d’intervalle, selon l’ordre des séjours. 

Revu déc 2025 



ANNEXE-3 

Politique responsabilité vs sécurité 

Objectif : Fournir un cadre de référence lorsque ces situations se produisent 
 
VOICI QUELQUES SITUATIONS  
 

1. Une personne décide de ne pas suivre le groupe dès le départ. 

Cette personne ne sera pas inscrite sur la feuille des présences, donc n’est pas sous la 

responsabilité des organisateurs.  

 

2. Un participant décide d’écourter la rando sans malaise ou condition de santé sous-jacente 

(pas d’essoufflement ou de douleurs musculaires ou articulaires importantes survenues 

pendant la rando),  

• Dans un milieu connu, peut laisser le groupe avec au moins une personne (ne peut 

quitter seul) 

• Dans un milieu non connu peut écourter, mais avec un des organisateurs ou un 

participant qui a de l’expérience (ne peut quitter seul) 

 

 

3. Un participant se blesse ou présente un essoufflement important ou une douleur musculaire 

pendant la rando, mais que la mobilité est permise. L’organisateur en est informé et si la 

décision d’écourter la rando est prise pour ce participant :  

          2 personnes doivent accompagner ce participant, dont un des organisateurs ou un        

participant d’expérience. 

 

4. Un participant se blesse et que la mobilité est impossible   
 
               Au moins 2 participants demeurent sur les lieux pour : 

• Installer confortablement la personne, prévenir l’hypo ou hyperthermie  

• Repérer le lieu sur une carte ou autre 

• Tenter un appel au 911  

• Si échec, le reste du groupe après discussion, détermine les participants les plus rapides 

et en bonne santé et ceux-ci sont mandatés pour aller chercher l’aide requise en tentant 

régulièrement un appel au 911.  

 

 

 

 

 

 

 

Rédigé mars 2026 


